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Frauen aktiv

Uber uns Kontakt & Anfahrt

Unsere Erfahrung und unser Know-how - Besuchen Sie unsere Website -
fir Ihren beruflichen Erfolg oder besuchen Sie uns!
Das Bildungsinstitut Vogel steht bereits seit 1993 flr Bildungsinstitut Vogel GmbH & Co. KG
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Frauen aktiv

Das Angebot
Sie wollen...

* ..wieder aktiv durchstarten?
* ..Familie und Beruf kombinieren?
* ..sich erfolgreich bewerben?

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir lhre persodnliche Selbst-
vermarktungsstrategie. Unsere Fachkrafte vermitteln Ihnen
aktuelle und praxisgerechte Bewerbungs- und Selbstvermark-
tungskompetenzen.

Allerdings ist es nicht immer einfach einem Beruf nachzugehen
und daneben ein oder mehrere Kinder zu versorgen und zu
erziehen. Gleiches gilt fur Menschen, die es sich zur Aufgabe
gemacht haben, einen nahen Angehdrigen in ihrem Haushalt
zu pflegen.

Wir helfen Ihnen dabei, Ihre familiaren Aufgaben in einer moég-
lichst entlastenden Weise zu organisieren, erkunden mit Ihnen
lhre beruflichen Méglichkeiten und unterstitzen Sie bei der
Suche nach einem Teilzeit- oder Vollzeitarbeitsplatz, der mit
lhrer Familienverantwortung vereinbar ist. Ihre Gruppe setzt
sich zusammen aus Frauen mit ahnlichen familidren Verpflich-
tungen, mit denen ein Austausch moglich ist und die das ge-
meinsame Ziel der Jobsuche verbindet.

Wer den Arbeitsmarkt kennt, wer aktuelle Entwicklungen in
seine Bewerbungsstrategie einbezieht und wer die Anforde-
rungen der Stellenanbieter berlcksichtigt, hat die besseren
Chancen.

Auch nach der Arbeitsaufnahme kénnen Sie auf unsere Unter-
stUtzung zahlen.

Inhalte

Bewerbungstraining und Bewerbungscoaching

* Mobglichkeiten der Arbeitssuche

» Erstellung vollstéandiger, individueller Bewerbungsunterlagen
nach den aktuellen Standards

* umfassende EinfUuhrung in die Jobbodrse der Agentur fur
Arbeit

Allgemeine Informationen zur Standortbestimmung

» Kinderbetreuungsmoglichkeiten
« Hilfsmoglichkeiten fur die Pflege von Angehorigen

* Auswirkungen von Teilzeitbeschaftigungen auf die Alters-
rente

* Hinterbliebenenrente und Unterhaltsanspriche

* haushaltsnahe Dienstleistungen zur Erweiterung der
Vermittlungsmaoglichkeiten

* EigenbemUhungen & ,Regel der Verfligbarkeit” nach SGB I
Gesundheitsorientierung

* UnterstUtzung und Hilfestellung fur eine gesundheits-
bewusste Lebensfuhrung

Typ- und Stylingberatung inkl. Fotoshooting

e Stil- und Imageberatung
* Styling durch das Team Friseur & Kosmetik
« Erstellung professioneller Bewerbungsfotos

Zertifikatsnummer: 2019M100761-10001

Dauer

6 Wochen in Teilzeit, davon 2 Wochen Praktikum

3 Monate nachgehende Begleitung mit Einzel- und Gruppen-
coaching, optional

Umfang

20 Unterrichtsstunden pro Woche inklusive wodchentlichem
Einzelcoaching

Nachgehende Begleitung im Einzelcoaching: 5 Termine a1
Unterrichtseinheit

Nachgehende Begleitung im Gruppencoaching: 5 Termine & 4
Unterrichtseinheiten
Unterrichts- und Coachingzeiten

Montags bis Freitags von 08:45 Uhr bis 12:15 Uhr.

Ilhre Ansprechpartner

Team Frauen aktiv
Tel. 0234 96184-140
E-Mail:  fakt@bildungsinstitut-vogel.de



